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ç O internacional português 
Nani, campeão da Europa e capi-
tão dos Orlando City, lançou-se 
no universo do Gaming. É um dos 
criadores e investidores da apli-
cação ‘ARKD World’, que já está 
disponível para download, tanto 
na App Store como no Google 
Play. Trata-se de uma aplicação 
que dá aos seus utilizadores uma 
série de desafios e objetivos que 
devem superar enquanto reali-
zam corridas e atividades físicas.  
A aplicação foi criada pela Reck-
less Company, fundada por Riera 
Machado, que foi colega de Nani 
nas camadas jovens do Sporting. 
Depois do convite, o extremo que 

alinha na MLS não hesitou: “Sen-
do uma pessoa ligada à prática de 
exercício físico e com grande 
preocupação com a saúde e o 
bem-estar, vi nesta aplicação uma 
forma de contribuir para a luta 
contra o sedentarismo, ao mesmo 
tempo que entro no mundo dos 
videojogos. Estou certo que a 
ARKD World será uma forma di-
vertida e motivante de as pessoas 
fazerem exercício físico.” 
A aplicação ‘ARKD World’ con-
tém diversos jogos com várias te-
máticas, percursos e distâncias 

diferentes, desde um jogo chama-
do ‘TimeAttack’, onde o utilizador 
corre contra o relógio, até outros 
mais descontraídos, nos quais se 

deve completar cinco quilóme-
tros, sempre com o objetivo de 
encontrar e passar pelos inevitá-
veis ‘checkpoints’ virtuais.  
No modo ‘TimeAttack’, por exem-
plo, o utilizador tem ainda a pos-
sibilidade de desfrutar de um 
percurso personalizado e seguro 
dentro da sua zona geográfica. 
Esta aplicação foi criada com o 
intuito de motivar as pessoas a 
moverem-se e praticar exercício.  
Assim que o jogador entra na 
aplicação tem a possibilidade de 
selecionar o ‘Practice Mode’, e ser-
-lhe-ão dadas duas moedas para 
que possa experimentar os res-
tantes desafios.  
Para estimular ainda mais o uso 
desta aplicação, cada modo de 
jogo tem uma t-shirt exclusiva 
que os jogadores poderão desblo-
quear e, posteriormente, comprar 
para receber em casa. 
Mais um ‘golo’ de Nani, desta vez 
bem longe dos relvados. *
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Overcooked em destaque 
Overcooked! All You Can Eat está fi-
nalmente a caminho de novas plata-
formas. O popular jogo chegará à 
PS4, Xbox One, Nintendo Switch e 
PC no dia 23 de março, com a Team17 
e a Ghost Town Games a realçarem 
que as versões PS4 e Switch terão 
versões físicas disponíveis. Recorde-
-se que Overcooked! All You Can Eat 
inclui mais de 200 níveis e ainda to-
dos os conteúdos adicionais.

Valheim bate recordes 
Duas semanas após o lançamento 
oficial, Valheim está em franco des-
taque e começa a cimentar o seu 
nome como o maior jogo de sobrevi-
vência da plataforma Steam. De res-
to, os números falam por si – mais de 
360 mil jogadores online em simultâ-
neo. Um registo francamente im-
pressionante e que, dentro do géne-
ro, nem Rust nem ARK: Survival al-
guma vez conseguiram atingir.

System Shock 2 com VR 
É oficial! A Nightdive Studios está a 
preparar um novo modo VR, total-
mente jogável, para System Shock 2: 
Enhanced Edition. Uma informação 
avançada por Stephen Kick, CEO da 
produtora, ao IGN: “A certa altura no 
processo de engenharia reversa de 
System Shock 2, tivemos a oportuni-
dade de brincar com a ideia de criar 
uma versão ‘standalone’ em realida-
de virtual. E apostámos forte nisso.”

A correr com Nani

JOGADOR DOS ORLANDO CITY 
APOSTA NUM CONTEÚDO QUE 
PROMOVE A ATIVIDADE FÍSICA  
E LUTA CONTRA O SEDENTARISMO

Internacional português 
lançou-se no universo 
dos videojogos com a 
aplicação ‘ARKD World’
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ç Alejandro ‘Alex’ Sánchez é 
um nome que passa despercebi-
do na história de La Liga, habi-
tuada às transferências de mi-
lhões e àqueles jogadores que se 
tornam imortais no desporto-
-rei. Contudo, o avançado espa-
nhol deixou uma marca impor-
tante no futebol do país vizinho 
no dia 8 de novembro de 2009, 
quando se estreou pelo Sarago-
ça frente ao Valencia, no Está-
dio Mestalla, tornando-se o pri-
meiro jogador com deficiência a 
alinhar no principal escalão de 
Espanha e inspirando assim mi-
lhares e milhares de jovens que 
nele viram um pioneiro e um 
símbolo da luta contra as adver-
sidades. “Nunca vou esquecer 
esse dia. O treinador Marcelino 
Toral confiou em mim e, apesar 
de estar muito nervoso por me 
estrear na equipa principal com 
50 mil pessoas nas bancadas, 
senti uma felicidade tremenda”, 
realça a Record.  
Alex nasceu sem a mão direita 
mas nunca vergou no sonho de 
se tornar profissional de fute-
bol, e não só o conseguiu, como 
se tornou um avançado de qua-
lidade, alinhando em Espanha e 
Austrália. “Este problema não 
afeta muito a minha prestação 
em campo, mas houve momen-
tos em que achei que não conse-
guiria chegar ao topo, porque o 
estigma para com as pessoas 
com deficiência é grande. Ape-
sar disso, provei que podemos 
seguir os nossos sonhos”, garan-
te o futebolista espanhol, expli-
cando que sofreu mais pela rea-

ção do ‘mundo’ do que devido à 
limitação física que tem: “Feitas 
as contas, consegui chegar à La 
Liga e jogar. Mas o pior veio de-
pois. A minha saúde mental fi-
cou muito abalada pela reação 
da comunicação social à minha 
estreia. Alguma imprensa, mais 
sensacionalista, não tratou o as-
sunto como devia e sofri muito 
com essa espécie de ‘bullying’ de 
que fui alvo.”  
Agora, com 31 anos, alinha no 
Tudelano, na 2.ª Divisão B do 
país vizinho, depois de ter pas-
sado pelo Osasuna e pelos aus-
tralianos do Sydney Olympic. E 
os maiores títulos conquistados 

chegam por carta e email... “Já 
tenho muitos anos de futebol 
nas pernas, mas continuo a re-
ceber muita correspondência de 
pais de crianças com deficiência 
que dizem que ajudei a quebrar 
o estigma e a servir de exemplo 
para os miúdos. E fico muito 
grato por ser um exemplo para 
todos”, sublinha o avançado. 
Leia a entrevista completa a 
Alex Sánchez e fique a conhe-
cer desportistas portugueses 
que quebraram barreiras ape-
sar da deficiência física, no dos-
sier ‘Futebol para Todos’, lan-
çado a partir de amanhã, no Re-
cord Premium. *

CRAQUE.  
Alex Sánchez tornou-se 

 figura de referência 

  

AVANÇADO NASCEU SEM  
A MÃO DIREITA MAS ISSO  
NÃO O IMPEDIU DE BRILHAR  
NO SEU PAÍS E NA AUSTRÁLIA
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O espanhol que 
inspira milhares


